
Bei EDGY geht es nicht darum, dass alle “perfekt” Englisch sprechen sollen, sondern darum, dass
alle das Gefühl haben, sich frei und schön ausdrücken zu können, auch wenn sie Englisch sprechen.

EDGY ist da, um Kreativen, Führungspersonen und Akademiker*innen zu helfen, das
Fremdheitsgefühl im Sprechen der Fremdsprache loszuwerden und sich ganz auf die wichtigen
Inhalte ihrer Arbeit fokussieren zu können. Denn gerade diese Personen haben wichtige Ideen mit
der Welt zu teilen!

Ob im Team oder 1:1, live in Hamburg oder online; Ziel ist es, dass jede*r weit über sein
angenommenes Potential hinaus lernen kann, sich selbst im Englischen gerecht zu werden und
seinen Gedanken Ausdruck zu verleihen. Das dabei gewonnene Sicherheitsgefühl ermöglicht Euch,
mit natürlicher Offenheit, mit authentischer Persönlichkeit und dem eigenen Charme aufzutreten,
egal welche Sprache Ihr gerade sprecht!

WAS IST SPRACHCOACHING?

EDGY COACHING:
Schöner und freier Englisch
sprechen. Sprachcoaching
für kreative Köpfe, mit
Ecken und Kanten.

Im 1:1-Coaching werden Lernblockaden
verstanden und gelöst. Es wird eine
Methoden-Mixtur zusammengestellt,
mit der der Coachee das Sprach-
Repertoire weiter ausbaut und darüber
hinaus die eigene, persönliche
Ausdrucksweise im Englischen gestalten
kann. So wird über eine kurze Zeit
intensiv auf die individuellen Ziele und
Herausforderungen des Coachees
hingearbeitet. 

Das Team Coaching begleitet ein
kleines Team für einen Zeitraum von 2-
3 Monaten dabei, mehr Sicherheit im
Arbeiten mit Englisch zu erlangen.
Gerade wenn Englisch als Teamsprache
neu ist, bieten die Sitzungen die
Möglichkeit, sich in geschützter
Atmosphäre daran zu gewöhnen, sich
auch auf Englisch voll einzubringen. Die
Teilnehmenden werden im Team und
einzeln in ihrem Lernen unterstützt . 

EDGY bietet Workshops für Euer Team
an, die einen inspirierenden, positiven
Impuls geben, Englisch nicht als
Bedrohung sondern als gestaltbaren
Raum für die eigenen Ideen zu Begreifen
und so den Sprachfortschritt Eurer
Mitarbeitenden leichter und fröhlicher
zu machen. 

1:1 COACHING TEAM COACHING WORKSHOPS

Mehr zu Workshops auf

der nächsten Seite!

SARAH PLOCHL
WWW.EDGYCOACHING.DE

@EDGY.ENGLISH.SARAH



Plötzlich internationale Projekte und die
Worte fehlen? Dieser Workshop für 3-15
Teilnehmer*innen hilft Eurem Team
schnell zu einem sichereren und
differenzierteren Ausdruck im
Englischen, Mit den effektivsten
Methoden, schnell und gezielt das
Vokabular aufzubauen.

Workshops müssen Spaß machen, das Team zusammenbringen und auf den Arbeitsalltag
anwendbar sein, damit sie sich lohnen und lange nachwirken – auf der gemeinschaftlichen, sowie
auf der persönlichen Ebene.

EDGY Workshops sind handfest, nah an Eurer Arbeit, inspirierend und flexibel. Genau wie meine 1:1-
und Team-Coachings passe ich selbstverständlich das Programm genau auf Eure Situation ab und
gestalte den Workshop so, dass Ihr den Before-and-After-Effekt sofort merkt. In allen Workshops
geht es darum, Euch zu mehr Leichtigkeit, Sicherheit und Freude im Umgang mit Englisch als
Arbeitssprache zu verhelfen.

EDGY WORKSHOPS

WORKSHOPS

THE LANGUAGE FOR
YOUR WORK

SPEAK MORE 
EASILY

EDGY
COLLAGING NIGHT

Das Business läuft schon auf Englisch,
aber so richtig rund irgendwie nicht? In
diesem Workshop stellen wir uns den
Blockaden und machen den Weg frei für
einen positiven Umgang mit Englisch als
Arbeitssprache. Hier machen wir
Mindset-Arbeit für den nachhaltigen
Lernerfolg.

Dieser Abend gibt Eurem Team die
Gelegenheit, in ungezwungener,
kreativer Atmosphäre Englisch zu
sprechen und so ein positiveres Gefühl
zur Sprache aufzubauen während kleine
Kunstwerke entstehen, die gerne
schlecht sein dürfen. Verlernen wir
gemeinsam den Perfektionismus!

SO, LET’S TALK!SO, LET’S TALK!

SARAH PLOCHL

EDGY COACHING
ALSTERCHAUSSEE 13
20149 HAMBURG

WWW.EDGYCOACHING.DE
@EDGY.ENGLISH.SARAH

+49 1749028457

Ich freue mich sehr darauf, mit Euch zu
sprechen und zu hören, wie ich Euer
Team unterstützen kann!

Hier kannst Du eine

Anfrage senden:


